
 

                      
 

 

Je huid maakt elke dag nieuwe huidcellen aan. Jonge mensen hebben 

ongeveer iedere 25 dagen een geheel nieuwe huid, maar dat gaat 

langzamer naarmate je ouder wordt.  

Scrubben helpt om de oude huidcellen te verwijderen en je stimuleer de 

aanmaak van nieuwe huidcellen.  

De huid op je gezicht en lippen is gevoelig. Scrub zachtjes! En… niet te 

vaak. 1x per 2 weken is meer dan genoeg! 

Dit heb je nodig 

 Biologische Kokosolie 

(geurend) 

 Suiker 

 Bananen 

 Mengkom  

 Lepel 

 Bakje  

 

Recept met kokos 

 ½ kopje kokosolie 

 ½ kopje suiker 

 Goed mengen en in een pot bewaren.  

Recept met banaan 

 1 rijpe banaan 

 3 eetlepels suiker  

 Prak de banaan en meng met de suiker 

 En niet alles opeten hoor  

 


